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STAGE PONCTUEL 

 

 

 

APPROCHE CLINIQUE ET RELATIONNELLE DES ADDICTIONS 

 EN GESTALT-THERAPIE 

 

 

Cette formation de niveau 3ème cycle propose aux gestalt-praticiens et aux gestalt-thérapeutes 

d’affiner leur approche clinique et relationnelle des phénomènes de dépendance et des conduites 

addictives. Elle vise au développement des compétences de chacun dans l’accueil des personnes et dans 

la mise en place d’une stratégie thérapeutique cohérente.  

 

Session de formation valide pour le cursus de formation en Gestalt. 

 

OBJECTIFS :  

 

- Clarifier les notions d’addiction et de dépendance, et leur influence dans le champ de la relation  

- Clarifier la notion de relation d'aide et d'accompagnement dans un tel cadre et les grandes règles qui la 

régissent  

- Découvrir la spécificité des apports et des outils de la Gestalt dans ce domaine  

 

 

THEMES DE TRAVAIL:  

 

- Le concept et la clinique des addictions  

- Le syndrome de dépendance . Outils de diagnostic et de quantification de la dépendance  

- La thérapeutique des addictions. La dépendance dans le champ de la relation  

- L’approche psychothérapique des phénomènes de dépendance en Gestalt-thérapie  

 

 

REFERENCES THEORIQUES :  

   

Elles nous seront fournies par les apports de la psychologie clinique spécifique aux addictions, et 

notamment par l’école des relations d’objet, et par la Gestalt-thérapie.  

 

La psychologie clinique : et plus particulièrement celle fondée sur la clinique des conduites addictives, et 

notamment  

- Le syndrome de dépendance : CIM10 et DSMIV  

- La clinique de addictions : théorie générale des addictions (E.Loonis)  
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Les relations d’objet : et plus particulièrement les modalités fantasmatiques et inconscientes qui président 

au choix de tel ou tel objet d’addiction (M. Montjauze).  

 

La Gestalt-thérapie : et plus précisément  

- la spécificité du contact organisme-environnement chez le dépendant,  

- la lecture phénoménologique de la dépendance  

-  le rôle de la prise de conscience et de la prise de responsabilité dans le processus 

d'accompagnement de ce type de public. 

 

INTERVENANT :  

 

Jean-Luc VALLEJO , psychothérapeute titulaire du CEP, Membre titulaire de la Société Française de 

Gestalt, chargé de la mise en place et de l’animation du projet « Abstinence-Insertion » ( prise en charge 

de personnes alcoolo-dépendantes ) dans le cadre du R.M.I. depuis 1990, intervenant et formateur en 

alcoologie depuis 15 ans.  

 

 

LIEU DE FORMATION :  
 

Dans les locaux de l’I.L.F.C., 4, Bd de Fleurus à Limoges.  

 

 

DUREE ET DATES :  

 

17, 18 et 19 DECEMBRE 2010 
  
HORAIRES: 
                  J1 : de 10h00 à 12h30 - 14h00 à 18h30  

                  J2 : de 09h00 à 12h30 - 14h00 à 18h30  

                  J3 : de 09h00 à 12h30 - 14h00 à 16h30  

 

TARIFS :  

 

Réduit : 375 euros 

Normal : 450 euros (tarif en cas de  prise en prise en charge par l’employeur) 

 

Attention, nombre de places limité à 14 personnes date limite d'inscription: 

 Lundi 6 Décembre 2010 
 

INSCRIPTION: 

 

Auprès du secrétariat de l'AGL de l'ILFC, auprès de Carine ou Marie-Claude 

AGL de l'ILFC: 4, Bd de Fleurus, 87000, Limoges 

Tél: 05 55 32 59 16 

Mail: ilfc@wanadoo.fr 

 


